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Tur nay la LiFE, c6 nghia 1a 'L6i Séng Vi M6i Trudng. Ngay
nay, tat ca ching ta can doan két lai va theo dudi Phong cach
song Vi M6i truong (LiFE) nhu mét chién dich. Diéu nay c6 thé
tro thanh mot phong trao quan chdng huéng téi mot 16i séng 6
y thitc vé moi trudng.

Thu twéng Narendra Modi tai COP 26

United Nations



Viéc chuyén doi tir Van héa virt bo t6i mot nén kinh té tuan
hoan la diéu cap bach ngay lic nay

Covid-19da
chiing minh rang
mac cho cac tién bo
vé khoa hoc va cong
’> nghé cua loai ngudi,

ching ta van dang
phai s6ng dua vao
su’ khoan dung cua
tu nhién.

%

Ngay nay, moi de doa
cua hién tugng bién
déi khi hdu chua dudgc
giam thiéu trd nén
nguy hiém hon bao
gid hét. Mot xa hoi
quen vUut bd dudc van
hanh bdi chd nghia
tiéu dung lang phi
chinh la tha pham cua

Thay déi 1a cép
bach, thay ddi la tat
y€u. Ban, t06i, gia
dinh, ban be, xa
hoi, nén van hbda
cua chung ta can
phai thay déi - tir
cap do ca nhan dén
cap do xa hdi.

khing hoang sau sac
haon.

trong 800.000 nam qua. HOm nay. né dang tang Ién t&i 420 ppm.

V@i téc d6 nhanh han 10 lan so vai 7 thé ky trudc do.

Muc nudc bién toan cdu dugc du dodn sé tang tur 2 dén 6 feet vao ndm
2100, theo dir liéu vé tinh cua NASA.

Theo Swiss Re, nén kinh t& toan ciu cé thé méat t8i 18% GDP vao ndm
2050 néu khong cé hanh dong vé khi hadu nao dugc thuc hién.

e Trong b6n thép nién qua, cac tang bang & day nui Himalayas da bi thu nho

ra Theo NASA, lugng CO2 trong khi quyén chua bao gi vugt qua 300 phén triéu j

_

> C

Chiing ta phai hanh ddng ngay d€ ngan chén cudc
khing hoang khi hau sap xay ra

“Véi y thirc dao duic tuyét ddi va thai dd nghiém tic, ching ta cé thé
séng hanh phic d moét vi tri dang kinh. NguGi ta nhan manh rang Trai
dat dang phat trién ddong hanh véi Mat trdi va mang lai cho nha tién tri

siéu pham su vinh quang va giau cé.”

Atharva Veda (A.V.) 12.1.63
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LIFE L@\ MQT PHONG T‘RAO cQNG B‘QNG pl“s’ KHgYE’l}J KHICH
CAC CA NHAN TRO' THANH ‘CONG DAN UNG HO HANH TINH’

Néu ban mudn thay doi thé gidi, hdy bat dau tir chinh ban. Hanh ddng
0g00 khi hdu cla nhiing cd nhan cd trach nhiém la chia khéa dé bao vé
tuang lai chung cuia chdng ta.

vdl muc trung binh toan cau. biéu nay la do IG6i song clia chiing t6i van
bat ngudn tur cac tdp quan truyén théng bén viing. Trén thuc t€, tinh bén 000

virng luén la moét phan truyén thong, van hda va gia tri cia chung toi. “LA“E

Phong trao LiFE tim cach bién con ngudi thanh 'nhitng ngudi ung ho
hanh tinh', nhithg nguai sé ap dung IGi s6ng bén viing.

Phong trao LiFE 1a dong gop ctia An D6 nham kiém soat khiing
hoang khi hau toan cau. \ »
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Hanh dong clia ca nhan la cot 16i ciia trach nhiém moi

truong

Hang nam, cé khoang 500 ty tui nhua
dudc sir dung trén toan thé gidi. Hon mot
triéu tdi dugc s dung mdi phut. Mot
chiéc tli nhua cd “tudi tho s dung” trung
binh la 15 phut.

Trung binh mdét ngudi trén toan
cau lang phi 2,5 lit nudc trong mot
ngay, trong viéc dadnh rang, tédm
ria, dé dung, giat gil, v.v.

Tat dén, may diéu hoa va may sudi
khi khéng st dung cd thé tiét kiém
tsi 282 kilowatt ndng lugng moi
ngay

30 phuat chay khéng tai khi cé tin
hiéu giao théng tiéu ton géan 1 lit
nhién liéu.




. Nhirng bu'dc ti€p can than thién moi
trudng cla An Do

An D6 da thé hién vai trd I3nh dao trong cac chudng
trinh d6c ddo danh cho ca nhan nham giai quyét van
dé bién ddi khi hdu, chdng han nhu S ménh
Swachh Bharat, D& an GOBARdhan va Chién dich
'TU ba'.

Thu tudng Chinh phu gan day da phat dong
chién dich 'BDén mua' dé€ thic ddy cac bang
xay dung cac cong trinh thu nudc mua véi su
tham gia tich cuc cua nguai dan.

Trong nhiéu thé ky, cac nén van minh An D0
da thuc hanh va hudng téi 16i s6ng bén
virng.

Thdéi quen than thién véi moi trudng dudc
giai ma trong nén van hda cua chung ta.

Lugng khi thai CO2 binh quan dau ngudi cta An
Do la 1,8 tan, thdp hon dang ké so véi muic
trung binh toan cau la 4,5 tan.

= ’ l - * G
Swachh Bharai . G Catch @fn
Mission J




Mot s6 hanh dong dugc thuc hién hang ngay trén thé gidi bat
nguon tur su’ ton trong cua ching ta doi véi moi truong tu’ nhién.
Ching dugc chirng minh la vo gia trong cudc chién chong bién
ddi khi hdu caa ching ta. Mot sé vi du:

CHUONG TRINH TAI SU DUNG
VAI BOC QUA FUROSHIKI CUA,
NHAT BAN

Furoshiki, c6 ngudon gobc tur khoang nam 710 trudc
Cong nguyén, la mot loai vai gdéi truyén thong cua
Nhat Ban cé hinh vudng, than thién véi méi trudng
va dugdc sir dung dé gbi qua, dung hang hda hoac
lam vét trang tri. Furoshiki cé thé tai s dung la su
thay thé bén vitng cho gidy goéi nhua truyén thong.

TRIET LY LAGOM VE “VUA BU” CUA THUY
DIiEN

Lagom khuyén khich su can bang trong cudc séng,
noi moi hang hdéa déu dugc tiéu thu vdéi s6 lugng
chinh xac. Trong 16i s6ng Lagom, ngudi ta hoc cach
khéng lang phi bat c th& gi vi s6 lugng lay luén can
bang. Triét ly “vira du” nay cé thé giup ich rat nhiéu
trong viéc tiét kiém ngudn tai nguyén khan hiém cua
chung ta, nubi séng va lam diu con khat cia hang
triéu ngudi.

ASTOUR CUA MA ROC PANG CUU SONG
CAC CAY AN QUA TRONG VUON NHA

Astour la tiéng Amazigh c6 nghia xay dung
cac hang rao hinh tron hoac hinh vuéng nho
bang dd hodc canh cdy dé bao vé cady an qua
trong vudn nha. O vung khi hdu cuc ky néng,
Astour cung cdp bong mat cho tham thuc vat
va tdng dd @m cho dit. Hoat déng cua Astour
bao vé cdy non & cac khu vuc dugc chan tha,
giup thic d8y hoat ddng trong rung.




NHUNG BiEN PHAP THAY THE CAC
HoAT PONG TON NHIEU NANG LUONG
LA PIEU BINH THUONG VOI NGUOT
AN PO

Phoi quan 4o dudi nang va ria bat béng tay lam
giam nhu cau vé may say va may rua bat, nhiing
th(r ton nhiéu nang lugng.

TAL CHE VA TAI sU DUNG RA'T PHO
BIEN TRONG HoAT PONG HANG
NGAY CUA CAC GIA PINH AN PO

Hau hét cac ho gia dinh An P6 déu cat gilr va tai
st dung tui, chai, lo va cac vat dung khac. Quan
do cli thudng dudc tai s dung, chdng han nhu
nhitng chiéc saree cli dugc khéau lai véi nhau thanh
nhitng chi€c mén xinh xan. Tham dugc lam tu
chan ci, tham chui chan tu bao tai day, v.v.

NHUNG CHIEC XE DAP O HA LAN DANG
GOP PHAN CHONG LAI O NHIEM
DUONG PHO

Cong dan Ha Lan da tich hgp giao thong bén viing
vao thdi quen hang ngay cta ho. Ha Lan cd nhiéu xe
dap trén dau ngudi haon bat ky qudéc gia nao trén thé
gidi. Qudc gia nay co 33.000 km cd sG ha tang danh
riéng cho xe dap, gilp viéc dap xe trd nén dé dang,
tir d6 thic ddy viéc si dung phuadng tién giao théng
bén virng.



SU DUNG DUNG CU AN CO THE PHAN
HUY SINH HOC

Trén khdp dat nudc, cac diém bdan thlic &n cong
cong va thdc an dudng phd ti€p tuc phuc vu
thirc &n trong cac dung cu cdé thé phan hay sinh
hoc tu thuc vat (1& cady sal) va tra dung trong
binh dat sét (kulhad).

OPOWER CUA MY DANG GIAM ViEC
SU DUNG NANG LUONG LANG PHI

Opower gui Bao cdo Nang lugng Gia dinh (HER)
trong dé so sanh muc tiéu thu nang lugng cua cac
hé gia dinh vd&i muc trung binh. Cac ho gia dinh
nhan HER da tiét kiém dugc khoang 11 ty kilowatt
nang lugng ké tir nam 2007.




Ching ta cin theo dudi LiFE, bién né thanh mdt phong trao
toan cau (Jan Andolan)

Vin hoa virt bo va chi nghia tiéu ding dang 1am sau sic thém cudc khung hoang khi hau. Viéc chuyén doi
sang nén kinh té tuan hoan tir nén kinh té ldy-lam-str dung-diing' ngay nay 1a nhu cau cap béch.

Cudc séng cta chiing ta bi chi phdi bai sy Iwra chon ctia ching ta. Pai dich cho chling ta thiy ring chling ta bi
rang budc chit ché véi nhitng nguoi khac — chang cé ai cé thé séng tach biét. Ngay nay, ching ta, nhan
loai, dang di theo mét hudng ma chling ta can tranh xa cang nhanh cang tét.

Tri tué truyén thong phong pht va céc thyc hanh than thién véi khi hau ciia An Do gitp ching toi ¢6 duge vi

tri tbt nhat dé dam nhan vai tro lanh dao trong viéc thlic day thay doi hanh vi vé hanh dong vi khi hau.

Bang cach phat trién cac co ché thic day doéi méi, 1dy cad nhan lam
trung tam, xoay quanh cac chudn muc xa hdi hién cé ciua ching ta va
bang cach tadn dung cong nghé, phong trao bién ddi khi hdu cé thé
dudc ca thé gidi ung ho thong qua LiFE.
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