Céac ban than mén,

Téi xin duoc giri 161 chao dén cac ban nhan Ngay Quoc té Yoga lan thi 6. T6i rat
vui mung khi biét vé mirc @6 phé bién rong réi ciia bo mon Yoga trong nhimg ndm
Vira qua, va dac biét la trong gidi tré. Chung ta dang ky niém Ngay Quéc té Yoga
lan thtr 6 trong mot giai doan dic biét. Thong thuong, Ngay Qudc té Yoga 1a mot sy
Kién dai chling, vai rat nhiéu nguoi tham dy. Nam nay, Ngay Qudc té Yoga sé duoc
t6 chirc trong nha. Cha dé& Ngay Quéc té Yoga nam nay 1a “Yoga tai nha, Yoga véi
gia dinh”.

Céc ban than mén, thé gigi dang chién du voi dai dich trén dién rong, tuy nhién
Yoga sé& ciing cAp nhitng giai phap da chiéu trudc nhiing thach thic phic tap ma
dich bénh COVID-19 dem dén. Yoga s& mang dén cho ban co hoi dé thau hiéu hé
mién dich cta minh tét hon, va nd luc dé nang cao sic khoe hon. Yoga mang dén
tiém ning giai quyét cac thach thirc trong tri ndo, co thé va tdm ly. Yoga chinh 1a
mot thir nghiém dé xem con ngudi ¢6 thé séng sét nhu thé nao trong thoi diém day
thach thirc nhu by gid. Cac ban than mén, Yoga mang dén nhiing lgi ich nhat dinh
cho tit ca moi nguoi. Yoga giup cho tam tri ciing nhu co thé cua ta dugc khoe manh.
Sau giai doan cua dich COVID nay, su tap trung vao cac bién phap phong chong bao
vé suc khoe sé ngay cang duoc tang cuong. Va d6 cling chinh 1a 1y do tai sao t6i ¢
thé tu tin nhan dinh rang Yoga chac chin s& ngay cang tré nén phd bién hon. Cac
ban than mén, du dang trong thoi gian cach ly x& hoi, nhung céc ban co biét rang,
yoga la chinh 12 cong cu gilp loai bo su xa cach nay? Ngudi ta néi rang “Yujjate
anen iti Yogah”, nghia 1a “Yoga 1a céng cu gilp gin két va mang moi thir dén gan
vé6i nhau”. Yoga x6a bé moi su xa céch, sy tach roi gitra tAm tri va co thé, von 12 goc
ré nguy@én nhan caa nhiéu van dé. Khoang cach giira cud séng ma chung ta dang co
véi cude séng ma ching ta muén co, khoang cach gitta su ky vong va thuc té, déu
c6 thé trg thanh nguyén nhan cho nhiing ciang thang lo u.

C4c ban than mén, viéc tap luyén Yoga thuong xuyén mang lai sicc manh cam xdc
va su déng cam. Ching ta s& dan hiéu rang nhimg nguoi xung quanh ta dang phai
d6i mat voi nhimg kho khin tuong tu nhu ta. Bai 18 d0, ta tro thanh mot bo vai viing
chac cho nhimg ngudi can su gitp d&. Cac ban than mén, dai dich Covid -19 c6 thé
dd 1am giam kha ning van dong cia chung ta, nhung khéng c6 nghia 1a ¢é né 1am
anh huong dén sy nhiét tinh cua ta d6i voi Yoga. i c6 nhiéu ngudi di chia sé nhiing
cach thirc rat sang tao dé tap luyén Yoga trong thoi ky dai dich nay. Ho ciing chia sé
cach ho ky niém Ngay Qudc té Yoga vao ngay 21/06 nay. Pay 1a mot tin hiéu tuyét
voi. Trong thoi gian ndy, quy md nho co nghia 1a tét. Vi tinh hinh hién tai, ching
ta hdy cung ky niém Ngay Qudc té Yoga lan thir 6 tir chinh ngdi nha cia minh, véi
gia dinh ctia minh. Va chlng ta hay cling tuan thu cac tiéu chuan vé cach ly xa hoi.
Hay ciing nhau gidp cho Yoga tré nén phé bién hon va gitp cho hanh tinh cua ching
ta tré nén khoe manh hon. Cam on tat ca céac ban.



