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Yoga, mot mon qua vo gia tir nén vin minh An Do ¢6 dai dén
the gidi hién dai

Vao ngdy 11 thang 12 nim 2014, Nghi quyét 69/131 cua Dai hoi dong Lién Hop
Quéc di tuyén bd ngay 21 thang 6 1a Ngay Qudc té vé Yoga. Tuyén bb dugc dua ra sau
loi kéu goi ngay 21 thang 6 1a Ngay Qudéc té Yoga cua Thu tuéng An Do Narendra Modi
trong bai phat biéu trudc Pai hoi ddng Lién Hop Qudc vao ngay 27 thang 9 nam 2014 khi
ong tuyén bd: “Yoga la moét mon qua vo gia cuaa truyén théng co dai cia An Do. N6 thé
hién sy thdng nhét gitra tam tri va co thé, suy nghi va hanh dong, su kiém ché va thoa
man, su hai hoa giita con ngudi va thién nhién, mot cach tiép can toan dién ddi véi stc
khoe thé chat va tinh than.”

Yoga 1a mot dong gop doc dao tir nén vin minh An Do ¢d dai cho thé gisi hién
dai. Nghia den cua tir ‘yoga’ 1a ‘hop nhat’. Cac vin ban An Do cb dai néi rang viéc thuc
hanh yoga gitp két hop gitra y thirc ca nhan va y thic pho quat, 13 chia khoa dé dat duoc
su hai hoa hoan hao giita tm tri, tim hon va co thé. Y tuéng rit co ban ndy d dan duong
cho cudc séng cua nhiéu ngudi ké tir khi bat dau nén van minh & An Do va trén toan thé
giéi. Picu nay ciing da giup tao ra sy hai hoa gitra nhan loai va thién nhién, diéu quan
trong 14 dam bao su can bang sinh thai va mot cai nhin tir bi ddi véi van vat.

Yoga d3 c6 mot su cong sinh sdu xa véi mot sé trudng phai Phat gido bao gom
Pai thira va Nguyén thuy. Cac hoc gia Phat gido di phat trién cac huéng dan cho dao tao
thién va thién dinh cho phép hanh gia dat dugc su thic tinh hoan toan.

Sy két ndi van minh caa chiing ta ¢ mang yoga dén bo bién Viét Nam thoi ¢o dai
va di anh huéng sau sic dén cudc séng cua nguoi dan & day. Trong thoi hién dai, vi yoga
dang giup két ndi nhan loai trén toan thé gisi dé dat dugc maot 16i séng 1anh manh va day
du, that dang ming khi thay su pho bién cua yoga ngay nay trén khap chiéu dai va chiéu
rong cua Viét Nam. Theo tinh than nay, ké tir nim 2015, An D6 va Viét Nam da hop tac
chat ché dé theo ddi Ngay Qudc té Yoga hang nam, tao ra nhan thirc vé yoga va mang lai
lgi ich cho hang triéu hoc vién.

Nhitng thanh tuu dang khen ngoi cua Viét Nam trong viéc kiém soét sy 1ay lan cua
dai dich COVID-19 da khuyén khich céc tinh khac nhau cua Viét Nam theo ddi Ngay
Quéc té Yoga nam nay.
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Trong thoi dai hién nay, khi ma moi ngudi trén khap thé giéi dang thich nghi cudc
sbéng cua ho voi mot dai dich mai, Yoga da trd nén thiét thuc hon. Yoga da gitip ching ta
duy tri mot ché @6 1anh manh va ting cuong kha niang mién dich va sy can bang trong
nhitng thoi diém bat thuong nay.

Trong mot thong diép g toi Thia twdng Nguyén Xuan Phic nhan dip Ngay Quéc
té Yoga nim nay, Thu tuéng Modi dd nhin manh tim quan trong caa yoga trong bdi canh
ngay nay, vi hiéu qua cia no trong viéc ting cuong mién dich va gidp giam cac bénh do
15i s6ng.

Bang cach ky niém Ngay Quéc té Yoga du ching ta dén tir dau, ngay ca tir nha
cua chdng ta va véi ban bé va gia dinh ctia chung ta - chung ta hdy tén vinh nhan loali
chung cua chiing ta va dong gop vao qua trinh chira lanh toan cau.

Chung ta hdy nam bat liy Yoga dé lam cho su khoe manh tro thanh mot phan
trong cudc song cua ching ta. Hiy dé anh sang cua yoga chiéu sang thé gigi, nang cao
tam tri va tiép sac manh cho nhan loai & khap moi noi. Ching tdi chic sicc khoe, hanh
phlc va binh an cho tit ca moi ngudi thdng qua viéc tap luyén yoga thuong xuyén.



